
Career Compass - Karrier iránytű
Hol tartasz most és merre tovább?

Önreflexiós munkalap tudatos diplomás szellemi foglalkozásúaknak.

Ez az űrlap segít neked végiggondolni, hol tartasz most a karrieredben, mi működik jól, és mi

az, amit szeretnél másképp. A válaszaid csak rád tartoznak – de ha szeretnéd, coachingban

együtt is dolgozhatunk ezek mentén.  

1. Hol vagy most? Milyen munkát végzel jelenleg?

2. Mi az, amit szeretsz benne?

3. Mi az, ami már inkább csak visszahúz és nem szereted csinálni?

4. Mi az, amit már régóta halogatsz a munkádban, mi az ami feszültséget okoz benned?

5.  Miben érzed azt, hogy „nem vesznek észre” vagy „nem értékelnek”?

6. Milyen helyzetekben nem mersz kiállni magadért? 

7. Milyen lenne számodra az ideális munka, mit jelentene neked egy önazonos karrier?

8. Milyen munkakörnyezetben éreznéd jól magad?

9. Mi lenne az a változás, amitől most megönnyebbülnél?

10. Mi tart vissza? Milyen félelmek vagy szokások gátolnak most?

11. Milyen gondolatok cikáznak benned, ha változtatáson gondolkodsz?

12. Mi az első apró lépés? Mit tudsz tenni a következő 1 hétben, hogy közelebb kerülj a célodhoz?

13. Hol tudnál ehhez időt vagy energiát felszabadítani? 

www.gombkotoszilvia.hu
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Gombkötő Szilvia

Üzleti és karrier coach
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