N 777 Onreflexios munkalap tudatos diplomas szellemi foglalkozastaknak.

\ Ez az (trlap segit neked végiggondolni, hol tartasz most a karrieredben, mi mikodik jol, és mi

az, amit szeretnél masképp. A valaszaid csak rad tartoznak - de ha szeretnéd, coachingban

egydtt is dolgozhatunk ezek mentén.

1. Hol vagy most? Milyen munkat végzel jelenleg?

2. Mi az, amit szeretsz benne?

3. Mi az, ami mar inkabb csak visszahuiz és nem szereted csinalni?

4. Mi az, amit mar régota halogatsz a munkadban, mi az ami fesziiltséget okoz benned?

5. Miben érzed azt, hogy ,,nem vesznek észre” vagy ,,nem értékelnek”?

6. Milyen helyzetekben nem mersz kiallni magadért?

7. Milyen lenne szamodra az idealis munka, mit jelentene neked egy 6nazonos karrier?

8. Milyen munkakérnyezetben éreznéd jol magad?

9. Mi lenne az a valtozas, amitél most megonnyebbiilnél?

10. Mi tart vissza? Milyen félelmek vagy szokasok gatolnak most?

11. Milyen gondolatok cikaznak benned, ha valtoztatason gondolkodsz?

12. Mi az elsé apro lépés? Mit tudsz tenni a kdvetkezé 1 hétben, hogy kézelebb keriilj a célodhoz?

13. Hol tudnal ehhez id6t vagy energiat felszabaditani?

www.gombkotoszilvia.hu @ Gombkoto Szilvia

info@gombkotoszilvia.hu Uzleti és karrier coach

TGOMBKOTO ~SZILVIA

COACHING & HR CONSULTING
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